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Die Fakten: Was ist Adipositas?’

Unter Ubergewicht und Adipositas versteht man eine ungewdhnliche oder
UbermaBige Ansammlung von Fett im Korper, die die Gesundheit beeintrachtigen
kann, wenn es sich um Viszeral- oder Bauchfett handelt!

KRITERIEN FUR ADIPOSITAS

Body Mass Index Taillenumfang Bio-Impedanzanalyse
Eine einfache Methode, um Messung der Taille zur Eine prazisere Moglichkeit, um die
Ubergewicht und Adipositas bei Bestimmung von Bauchfett. Korperbeschaffenheit zu analysieren.
Erwachsenen festzustellen Indikator fir gesundheitliche Die Bioelektrische Impedanzanalyse
Korpergewicht in kg geteilt durch Risiken durch zuviel Bauchfett' (BIA) bestimmt die elektrische
KorpergroBe in Metern zum Impedanz zur Messung des
Quadrat (kg/m2) Taillenumfang" Korperfettanteils und des fettfreien
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ADIPOSITAS IN EUROPA

In Europa leiden schatzungsweise VORZEITIGE
23%der Manner und 20% der y TODESFALLE

Frauen an Adipositas""

\ Bis 2030 werden
schatzungsweise mehr 0
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werden in Europa jahrlich durch
Adipositas verursacht

Ubergewicht & Adipositas sind
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® 6 6 06 6 06 0 o0 o Typ 2 Diabetes”
Il Il Il Il Il Il Il Il Il 70 Milliarden Euro
In einigen europaischen Landern kdnnte der Anteil der jahrlich kostet Adipositas das

Bevolkerung mit Ubergewicht oder Adipositas mehr als Gesundheitssystem*

90% betragen”
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