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Ursachen von Adipositas

Adipositas ist eine Krankheit, nicht einfach eine schlechte Angewohnheit. Die Ursachen

reichen von genetischer Veranlagung' und endokrinen' Erkrankungen bis zu Faktoren' wie
Stress, Ernahrung, zunehmend bewegungsarmer Lebensweise und einer Umgebung, die
Ubergewicht fordert!

VERANLAGUNG GROSSE PORTIONEN

Seit 1960 ist die PortionsgroBe beim Verzehr
von gesuBBten Getranken, StiBigkeiten und
Snacks zwischen 20% und100% gestiegen”

Genetische Veranlagung kann zu Adipositas fiihren. Studien zeigen,
dass mehr als 30 Gene bei 12 Chromosomen mit dem Body-Mass-
Index zusammenhangen”
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